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MANTELZORG

jeugd en gezin
alkmaar

f" centrum voor

JONGE MANTELZORGERS
HERKENNEN EN
ONDERSTEUNEN

Eén op de vier jongeren is jonge
mantelzorger. Dat zijn twee jonge
mantelzorgers in een elftal!
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Let op signalen: afwezigheid,
vermoeidheid, schoolprestaties, weinig
tijd voor vrienden
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